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dil MONICA GUZT

—RETTAGO —

NEGLI anm Cinguanis cra ung
distilleria. Spaxi dismessi a pochi
passi dai wrreni coltvati ad aspa-
ragi che ogei ospitano un laborato-
o unico in Itnhin. O infac ven-
gm prodotti micro ortage, che

Il prossima sciiimana verran-
no messi in vendita.

DALTA bormagine al avancllo.
dalla senape rossa al cortandolo, fi-
no alla béevola, al cavolo rosso, ol
e alla rucola, il lino, il cavolo pa-
kchoi e il crescione, tutto coltiva-
o senzs Puso di fernlizant o pe-
sticidi. Sono i microgreens, fino &
40 volic pill ssporid ¢ pio nutrien-
i dei loro cormspertivi macro, lan-
ciati dieci onni fa negli Siacs, ap-
prodan anche in [taha ma prodot-
d per la prima volm al chiuso pro-
prio in questo angoie della Brian-
za Est. Per realizare il loro pro-
getn, Mana Crippa e Waig.am
Thake, duc cognan rcnissciren-
nicon laurea in fin, Iei o in edi-
ting fui ¢ una grande passione per
il verde, sono partiti da lontamno,
dally ooltivarione in SeITa, SDIMD-
posia afle . el meteoe slie
oonseguent delusiond del raccol-
iy, in un campo 3 Cornate.
hanno avuw modo di conoscere il
lome principale sponsos, Vittono
Poizan, presidenie delia Coop di
Mexzagn, 3 caccia di idec noove
per difendere s vocarone agroon-
Ia del rerritono ammaverso prodoim
i alm qualits.

wfIEEATE | TREaE & trovane un ka-
voro e una strada & una delle fun-
zomi previste dal nostro stamimo,
oosl sbbinmo pensato di dare loro

G
Ll
— )

Asparagi e micro ortaggi
nel laboratorio di Mezzago

Nell’ex distilleria i primi prodotti indoor in Italia

una mana, offrendo quest spasd
In comodsto gramim - spicga Poe-
zati -. E ora, dopo avere portato
gli ssparagi 3 Expo, punoamo 3
porsre anche i micro ortagTis.

Gia, perché lo scopo € lanciare un
prodetio di nicchia per i swoi oo-
sii (i principali client sono Fisto-
ranti di livello), ma molto intepes-
sante. o] micno orEgEl sono simi-
ki 31 permogli, ms a loro differen-
I N0n Vengono colfivat ino ac-
gua. Noi i coltiviamo in un s
strato goologmico cernficato o par-
tendo ds sement di sl qualits -
spicga Marm Crippa - Appena

spunmno le prime foglioline ven-
Eono recisi ¢ vendutis.

Negli ulrimi due anni negh Swn
Unin sono smn classifican super
food grazie slke ricerche di due
umiversiia con il diparumenie
dell'Agricoltura amencano. «I
mico ortaggio di crescione per
csempio contienc dalle 4 alie 40
wvolie piit vitamine del suo oormi-
spondenses, connnus Mans.
L'idea in pealid si dewe a una s
di William. di origini americane.
I avventura & partits comn la nasci-
ta dells socend spricola PiantaiNa-
mara e con diverse delusiont. «Da

due anni coltivizmo in serra, ma
non abbiamo ooenu gl stessi ni-
sulme che con la coltivazone in-
door - spiegano Marm ¢ Willinm
-. (ui abbiamo una combinamo-
ne ortimale m termini di mdcroir-
rigazione, luce, temperatura, wmi-
ditas. Dopo un primo persedo di
sermogliarione al boio, e piamti-
ne vedono la loce al led Le va-
schetie che le contengono sono ca-
ricste su nn mrespolo moavamn da
assi ¢ bi di un vecchio festival
dell" U nita.

L3 collaborsrione con Ia Coop &
arrivam oome regalo i Natake

s lawigilia quando G & staro oo~
municam che avmermmo avuto § lo-
calin, Ora, dopo una collaborazo-
me con il Bioom di Mexzago e fa
Penwla Vegana di Monzz, @ mi
Cro orEErl 2ono pronn 3 sharcare
su tanre mvole. Domenics dalle
11 il debutio nei locali di via Mai-
toott 32, con visita %II]&IJ € ape-
ninvo. E quest’anmo lo chef di Pa-
lazzo Archinti, Marcello Passoni,
sard un loro cliente.
A pieno me prodormannoe 20
chuli di prodoue ogni 10 giommi,
cormspondeni al ciclo produttvo
{ogni prodoto & frotio di una se-
minal, equivalenn a 200 vascher-
te da 100 grammi PMuns. 1 mico
ormggl opm sul mercatn, di prove-
mienzn olandese, costano sui 10
centesimi 3l grammo. Una va-
schemn di micro insalanns in gxvo-
ia powmrebbe gquindi avere un prez-
20 profbitivo per una famiglia, 20
curo. Ma non vanno atan oeme
un oonborno, bemsi usan 3 piooolc
i per dare un ooovo gusio ai
piatii. Ein fmigorifero dumnoe nna
serrnmani.

—METTAGD -

«CI PIACEREBBE che 1 micro
ortarm diventsssero una pecufis-
rita del nostro territorie, oome
Pasparagn rosa. In questa aons,
oon pochi erreni ¢ poche risorse,
vanno pensane forme & promoso-
ne agnoola di nicchia, si possono
= o R o S

LA SVOLTA LA COOP COL POLLICE VERDE
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UNASERRA PARTICOLARE VEMDUTIIN ZCLLA

Mezzago, in distilleria
fiorisce il nuovo primato

W coltivacione Ji srticro ortaEge
dr Maria Crippa € Bill Thake
Jt COTIC OFTETISH SUE T arti

i cofossi delle serre

i BARBARA CALDEROLA

— MEIZATO -

MNELLA VECCHIA disdlileria di
Mezzapp forisce un ahoro primam
faliuno I udoru orvagpi A Plan-
MNanra, 'arionda di dues cognan,
Marta Crippa e Bill Thake. Diel

=t bei, di Searrle hai, reapise cawn in
Branza dieci anni fa per amore
dellasorella dell socia Cor un so-
oo nel casservo: cambiare viea tor-

enno fa dol corsggio dci doc, hs

ercsc il monopalic depli almndasi,

leader fino al loro debuto nells
preduzione di piantine dal gusto
intenso, ordinate dagli chefanche
per guamire i piatti. Un eszmpio
tefice di agrico ltura 2.4, fatta sem-
pre perd difarica e inmiziore, che
s it comuga e prille g
o delln cocma eMade in Trakyr, co-
me Andres Berton, ormai cliente
Fcun dei merrackec Thrandahan.

particolarmenee adatic per Magri-
colturn urbana che vo per kn mag-
ginre. E un’dm sorpresa: la cor-
centrazione di gpusto e nutriend di
questi giovanissimi prodotel, rac-
coltia [:Dl'_‘h.i ziomi dalla germina-
o, cruolue elevaes, dal 4l #4050
in pil, dicoro smadi mmericani, ©
nen sono necessari Atofarmac,
grazie ai vaniaggi di un ambiente
controflate, Lo stesso vale per il
profumo, molto ictensa. Bastano

Sperimentazione
Guslo e nulrienti

sone pil concentrali

e nan si rischianoe
fitofarmaci per Lam blente
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Mezzago Busnago 33

FEDER I A S GHNOR NI

w51 chismano Marta
CrippaeWillism Thake, hanno
rispettivamente 36 e 37 anoi,
sonocognati. Ehannomessoin
piedi la prima start up italinon
perls produzione di micro or-
taggi (o “microgreens”, all'in-
plese) n Mezzapgo. La passione
perlagricolturali ha pormtin
combiare rotta di vits (Martaé
laureatainlingue, lo stabuniten-
se William inediting), astudiare
per diventare competent in
materia, e alanciarsi inun'ay-
ventura all'insegna dell innoes-
zione.

{Quello che loro chismano
“MicroLob” - cheverra inangu-
rato il 17 mageio nella cornice
del moggio mezzaghese - & un
locale di circa SO metri quadrati
inserito nella strutturanotaco-
me “ex distillerin” e concesso
dallaCoop di Mezzago (wche ci
hn dato un grandissimo siuto,
senza il quale non so se oce
I'avremmo fattas hadetto BMar-
tal.

Lanuova startup
Ml'lntcrm:l di MicroLah, due

le prove in serra - ha spiegato
Miarta-ma pergarantive laqua-
lita del prodotto e La costanza
nells produrioneservonodelle
condiziani contrall ates . Oltre
a non essere casualbe, & al passo
con i tempi: «la colivezione
indoor e urbana si sta diffon-
dendo in tutto il mondn, inedifi-
ri sbhandonati, in container
vuob Permettediayvere prodot-
ti akem Oe di abbellire la citbie.

1 primi in Halia

“Pinnts Natura”, équestoil no-
medella snoieti agricols di Wil-
linm e Marta, & la prima realti
italinna s coltvaremiero ortag-
gi: una sperimen b zione &5 tata
avvintn anchein Poglia, scon il
contributodell aRegionee del-
I'universith, ma produconosalo
variethpug hesi e, almen o peril
momento, non vendonos ha
spiegato Willinm, Lagranderi-
storarione ta usodiprodottidi
questo tipo ma li importa dal-
I'Olanda. Quells di Mezzago,
dungque, potrebbe rappresenta-
re tlpunto di riferimento privi-
legiato pertuttn lacucinaitalia-
na (& magari anche oltre confi-

I ® ® ® I & ] @ B &
Nascono a Mezzago, sono unici in Italia e li hanno inventati una ragazza italiana e un americano
Due anni di prove in serra per Marta Crippa e William Thake: ora c’é il Micro-lab e la vendita
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Una start up per l'agricoltura urbana: i micrortaggi della Brianza - Corriere.it - Mozilla Firefox

M CAL MICROLABALS... X | & (nosubje

EDIAONILOCALI  ~ CORRIERE ARCHIVIO SEMVIZI - CERCA Q, & OGN C+ ScoPm  SOTTOSCRV

CORRIERE DELLA SERA

MILANO - CRONACA

gg{rgag;;%ﬂ:‘ledg&?g{ﬁn;75;-3rt7|7f;7|7|:a;rilr';gri_-:u:ull.l_lr-': urbana: | micrartaggl della Brianza - Corriere.it - Mozilla Firefox Ty &) 1772 L

A partire da 25 euro.

L MEZZAGO C mec ~ EDIZONILOCALl = CORRIERE ARCHYIO SERUIZI - CERCA 2 A l0GIN || C# SCOPRl SOTTOSCTH

[STCTE]

& ? 1 & oy
Una start up per I'agricoltura urbana:
- - - -
% imicrortaggi della Brianza - TR
"': Sono piantine giovani coltivate in spazi ridotti, maturano prima. Lidea di Marta e Bill
importata dagli Usa. Le coltivazioni in un'exdistilleria del secolo scarso ? 3} ttvale notifiche di Corrieve deflaSera
f
56 di Leila Codezasza f
%
o CORRIERE DELLA SERA
-' MIATT®
4+
3 a+ Alla spa ¢ a fare shopping
- durante le ore di lavoro
: off Alessio Rivaude
s
o)
i
Nntri in un'ex distilleria del s2coln searsn, e sugli scaffali vedi il fucsia della |
barbabiefclz, le foglle carnose della borragine, [l verds chiaro del corlandolo. Si_zl.larelt_;bel'?auf'lu dal Comure o avebben (.{JEHI[L:-
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I primi micrortaggi italiani si coltivano in Brianza. La storia italoamericana di Marta e Bill - Gambero Rosso - 1y ) 17.14 L raffa %
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I primi micrortaggi italiani si
coltivano in Brianza. La storia
italoamericana di Marta e Bill

Guida Pizzcric d'Italia 2017 del
Gambero Rosso. Ecco i...

L'azienda si chiama PiantaNatura e la scelta di coltivare ortaggi rari gia
definisce lo standard. Ma ¢ il progetto sui microgreens a fare ;
dell'esperienza di Mezzago un unicum in tutta Italia. Ecco come si Gambyro Rosso

coltivano e si usano i micrortaggi. (LX) 2017

S . Coltivare in distilleria. La start up di Mezzago Tre BiCChieri

Un tempo 2ra una distilleria, quella di Merzago, picenlo paese della

provincia di Monza & Brianza, meno di cinquemila anime crcondale
www.gamber orosso itfiL/vinif 1025346-ankepr ima-Lre-bicchien-premi-speciali sraop rosa

Anteprima I're Bicchicri. Premi
i
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Micro ortaggi alla conquista delle tavole italiane - Mondo Agricolo - ANSA.IE - Mozilla Firefox B Ty «)) 11.42

EX Micro ortaggiallac... =

(i) waw.ansa.it/canale_terraegusto/notizie/mondo_agricolo/201 v E1 | & | |Q terraegustoansa

A«T'& (G :Mondo Agricolo [ [a]e
- _ : B 14'T'& (G : Mondo Agricolo
Micro ortaggi alla conquista delle tavole ité - i 4 e

lap & Pum
Frooioth 1o

aogusto arsa % B @9 4+ # B2

CAMNEAY  ROMA. ¢ SET  In pocte meln guadsal un mame di colon e sapon. Quesio ©
Il MicroLak, dove | giowan| imprenditon Mama Crippa & William Thake caltivano oltre

Start up di giovani imprenditori coltiva oltre 25 varieta

25 variota di micro ortagai gicwan! o tencre piante odibili raccolte pima del lonc :qo';xiuwm, per
- swiluppo completo. Uno start up sitvata nella provincia di Monza Brianza che giaosi @ IRt Lancsy &
Redazione ANSA ROMA 07 settembre 2016 09:39 0@ R iy 4 importants
fatta conoscere nel monda della rstorarione con il suo progeita di agicolia iy
h b, ed o g pronl a perlare miceo ofagy sulls avole degh il allaverso

Ia grande distribizione. MNafi n Clig: Werana, 'Sol
d'"Oro Cmigtere
Sudd' al wiaa
Medbrourne

Fiene e Cier

Seati Uniti, dowa vengono utilizzati in cucina da
tealll comn, | oy reers o vyl son = park vendi 2dibil che gemsegliano
dai semi di nnaggi, plante e e spontansa raccolie prima del lorn cormplaio
sviluppo, dopo la formazione delle pnme due foglichne. 51 difcrenzianc dal gemmogli
twradizicnall sia ger ke modalit di coltivazione Juci, percentuale di umidita moklo pit
bassa) sia per 'inlcnsita di saporo.

am

INFOSTRADA

"l micro orragoi piaccionn perchE aivtann non solo a decorare | piatt inomodo
SO0 e ma geasse @l sapore milenso 2 ol odore & N ELG AN LI T
allz preparazioni” - commenra Willlam, staiunitense ed ideatora del progem

Jacih da usare: basla laghae o goamire gualsias upo 9 palio, dal scanph
allz pizze, agil aperitivi, all2 z2uppe: Inglra hanno ciime qualith nutrizionali™,

Secondo alouni swd| efferuat dal Dipaninmamo dell'Agricelura stamnitense, | micro
artangi contcngano in eedia livedl cingoe volke pin elovat divitamine o carobenaidi
nspele alle nspellve pranile adulle,

e_Lerrasgusbo/nokizifin_brove/2016/09/06/locoru Lon. cmangisre-Lornano -Upici_Tded423s- 3028 ddco-adab [5c56bcb2as7 blml

Micro ortaggi alla
conquista delle
tavole italiane

Monds Agricoo

‘Gustevole’, ecco
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Per ortaggi tante novita, da micro piante a colori inediti -

Come Fare Una Rass... X | @ Google Alert-Rile

Mondo Agricolo - ANSA.It - Mozilla Firefox
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Arga Lombardia-Liguria Arga Lombardia-Liguria é l'associazione di giornalisti agroambiente e food che da v 13 ) 1217 R raffa {1

S Come Fare Una Rass... X Google Alert-Rileva... x rga Lombardia-Liguri... x er ortaggi tante no... %
c Fare Una R G le Alert - Ril: Arga Lombardia-Li AP E tant +
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ty &) 218 2 raffe

-

A rrrartaggitantern.. % | 4
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Micro ortaggi per la buona tavola
talla  Reglone &
Do, 02 Oiit 2018

= TRIUTS

Due imprenditcrl della Brianza approdano nella Grande

s
Disiritnision e

Cinguanta meti quadrad, due giovani isgiratl, un mare dl colori ed esplodono
| sapor. E' nato cosi 1| MicroLab di Marta Crippa e William Thake. Dal 2015 Tag Gl
a Mezzaga (Monza e Brianza) hanno "seminato’ un scegnec, o coltivano clire mo 4

25 variata di micro oriagg: giovan| e tenere piante edibill raccolte prima del
loro svillup po complelo.

| principall baby craggl provenient dalla colivazione indoor SCno: mMicro-
borragine, micro-senape rossa, micro-senape bianeca, micro-crescione,

“egione lombardia mianc
Lurs ame O re Tt Arge

| ombardia-l iguria kxpo
2015 Mantovacers rigela QAN
sessOre agricolurg

£ Lomoardia Gisnni fava

nic _ommbardid ko G

micro-cavolo rosso, micro-cavelo pak choi, micro-piselll, micro-
barbabietola, micro-ravanello, micro-conandolo, micro-rucola, micro- G
hasilico.

Micro ortagei in tavola ed A Nino Tripodi la dedica di
e subito... GUSTO! Guidando con Gusto

Celtivano oltre 25 varieta di micro ortaggh: ‘Guidande con Gusto’ nellOltrepd Pavese &
giovani e tenere piante edibili raccolte la guida che invita a scoprire le Tae Cloud
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I microgreens di Mezzago

Mezzago e l'agricoltura sono un binomio vincente. Anche
quando di mezzo ci si mette la tecnologia e linnovazione. Un
articolo di Leifa Codecasa apparso su Milanocorriere.it.

Entri in un'ex distilleria del secolo scorso, e sugli scaffali vedi il
fucsia della barbabietola, le fogiie carnose della borragine, il
verde chiaro del coriandolo. E poi il crescione, il cavolo rosso, la
senape, il lino. Tutto mignon. Anzi micro. Sono | microgreens.
piantine fatte crescere in vaschette di una decina di centimetri e
vendute gquando sono alte meno di una spanna. A Mezzago Py
Marta e Bill li coltivano da circa un anno, sabato saranno
presenti con il loro progetto alla cerimonia di inaugurazione
dello spazio civico nell’'antico Palazzo Archinti, in centro al paese

{www.coopmezzago.it).

Utilizziamo |
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Come imparare ad andare in bici da e
adulti —

Imparare ad andare ...
Ricetta gelato vegano senza gelatiera.

E esploso il caldo e cosa c'é di pia
piacevole e goloso di un buon gelato.

Andare al supermercato o meglio in una
gelateria artigiana...

m Come utilizzare | cereall avanzati.
Questo sito si serve dei cookie di Google per 'erogazione dei servizi, la personalizzazione degli annunci e I'analisi del traffico. Le informazioni sul tuo
utilizzo del sito seno EBI[{I_.I\"].BE con Google. Se prosegui la navigazione acconsenti all'utilizzo dei cookie. Ulteriori informazioni 0K
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La rivoluzicne di due giovani imprenditori defla Brianza: portare i micro
ortaggi sullz tavole degli iraliani!
Dal MicroLab al supermercato

5 settembre 2016: in puchi et guadrati un miare di colon e sapori.
Questo ¢ il MicroLab, dove i giovani imprenditori Marta Crippa ¢
William Thake coltivano oltre 25 varieta di micro crtaggi, giovani e tenere
piante edibili raccolte oprima cel loro sviluppo competo,

Dopo aver conguistato il mordo della ristorazione, la start up
PiantaMatura, con il suo progetio di agrico'tura urbana, & pronta a
portare | micro ortagg: sulle tavole degl italiani attraverso la grande
distibusiore.
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Daila Redaziane

‘Microgreens’? Non
sono germogli, ma
micro ortaggi dal
sapore intenso

on T settembre, 2016

_uE -

Quuitrn referense i miceogreens funciote in Gda doffo stoet ap oi Murde Cpeo = Willinm

Thake

Mascono negll Stat L m'ﬂ%lvemaﬂ un ingrediente di tend=nza In cucina, gia da
malti anni. 5i chiaman

letteralmente, ‘micro crtagei’ - € sona le parti
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comoleto. Una start uo situata nella orovincia di Monza Brianza che aia si & fatta conoscere

Guidare lanlo
risparmiandg




SITO DATA

Argalombardia 26 luglio 2015

Cascina Sofia e micro ortaggi, eccellenze della Brianza - Mozilla FireFox
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Arga Lombardia-Liguria

PERCHE ASSOCIARS!

COS'E ARGA

HOME CONTATTI AlS LOMBARDIA CORTE NIGELLA

SALONE CIBO SICURD EVENTI

Cascina Sofia e micro ortaggi, eccellenze
i della Brianza

Una giornata ci
conoscenza del territorio
e dzlle sue eccellenze
alimentari e ambientali.
E stata organizzata da
Arga Lomoardia Liguria
con |'obietiivo di scoprire
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Microgreens, la startup che rivoluziona l'agricoltura - Mozilla Firefox
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Ultime notizie e cronaca di Mezzago news - Mozilla Firefox m fg «)) 18.10

giornali.zip x LIRS LR ( Ultime notiziee cro... %

€ | () www.aziendeinweb.it/nic X | | veb.it MICROORTAGGI | ¢ B $F & =

AZiendeInEJje[:}jt ‘ Ricerca... ‘ [ Q l

1l portale di L] 1 dl azlende e negozl in tutta Italia

Ultime notizie e cronaca Mezzago

Tall ( Cronaca di oggi i Ultime cronaca ¥ ¢ Notizie cronaca Ultime notizie b

e notizie e cronaca Mezzago

Itime news sulla citta di Mezzago, resta aggiornato su tutte le novita, notizie e gli eventi di Mezzago. Tutti gli aggiornamenti sulle
relevate dalle migliori agenzie e testate giornalistiche, sono aggiornate ogni 10 minuti.

> x
)0 escavatori usati

escavatori,cingolati,gommati. 30 000 macchine edili usati su Vai a
pa-movimento-terra.it

Micro ortaggi. Ora nei supermercati quelli di PiantaNatura
4 settimane fa da Myfruit | Segnala
Megli Stati Uniti vengono utilizzati da molti anni, in italia la ristorazione ne fa ormai ampio uso per decorare molte

preparazioni, ma anche per donare un tocco di gusto originale ai piatti. Sono...
Leggi tutto ==
Notizie Mezzago

| Terremoto, ecco la “classificazione sismica” di tutti i Comuni Italiani
1 mese fa da Meteoweb | Segnala Meteo Mezzago
Per ridurre gli effetti del terremoto, I'azione dello Stato si @ concentrata sulla classificazione del territorio, in base
all'intensita e frequenza dei terremoti del passato, e...

Leggi tutto ==

Ecuosacco, il sacchetio nominale: riconoscibilita e multe
3 mesifada It| Segnala

Ricerca di data06.adlooxtracking.com...
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PressReader.com - Giornali da tutto il mondo - Mozilla Firefox
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Informazioni

Per ulteriori informazioni su
PressReader, guarda le demo
e leggi i suggerimenti recenti e
altro ancora, visita [l nostro blog

Cttieni PressReader
per
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JEcco i micro ortaggi E

per lorto basta un

balcone

L’idea & arrivata wvia
mail. dalla zia di Seattle. Wil-
liam Thake, il nipote, da dieci
d’'anni vive a Mezzago con la
moglie italiana, ha aperto
un’azienda agricola con la
cognata Marta Crippa e stava
pensando in cosa specializ-
zarsi. Ed ecco I'idea dalla zia
americana: i microgreems.
Micro crtaggi, sconosciuti in
Italia ma sulle tavole ameri-
cane gia dzalla fine degli an-
ni‘80. Piantine giovanissime,

pronte da vendere in una de-
cina di giorni. stesso sapore
di quelle tradizionali, ma pit
intenso. E anche piu ricco di
composti biclogici attivi, pia
nutrienti. Per coltivarli serve
poco sparzio: wvaschette, vasi,
anche in un capannone, un
balcone, un davanzale. Mar-
ta e Eill li coltivano in un’ex
disrilleria messa a disposizio-
ne gratis dalla Coop. Sabato
saranno alllinaugurazione
dello spazio civico a Palazzo

e 9 % A =
xQ :

g AMccesso

Archinti  (wWww.ccopmezza-
go.it). «Siamo gli unici in Ita-
lia ad averne fatto una vera
professione, ci facciamo co-
noscere con il sito (www.mi-
crortaggi.iti». «Ma arrivano
richieste sui microgreeens
da tutta Italia» rivela Pietro
Santamaria del dipartimento
di scienze agroslimentagi
dell'Universita di Bari, p

di riferimento per queste
coltivazioni.
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Micro ortaggi alla conquista delle tavole italiane — sentiqua - Mozilla Firefox

€

! sentiqua.com.- nicro-ortaggi-alla-conguista-delle-tavole-italia

[§] Micro ortaggiallac... x

¢ | Q tiqua'MICROORTAGGI¥| Y& B 4+ #

sentigua

he notizie !

Micro ortaggi alla conquista delle tavole

italiane

Start up di giovani imprenditori coltiva oltre 25 varieta

Articoli recenti

# Un francobollo per i 160 anni di Riso Galle

# Rampello, tramonta epoca chef star, vanno

rarrantati oli articiani
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Coltivare in piccoli spazi: arrivano | micrortaggi - blogs de Blogs Natura - Mozilla Firefox

T3 )
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U=amos cookies propias y de terceros para mejorar la navegacian y mostrar publicidad ue::—:mai::a:!a'sga;_n:m Si continua navegando cansideramaos que acepia nuestra politica de cookies.
Aceptar
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Goii o
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Coltivare In Piccoli Spazi: Arrivano | Micrortaggi - Notizie di natura

Fente: £ eco dell moolgic. ~ Vi tatts b vy i spsest it E”""“"

| Buscar |
Vuoi che il tuo blog e articoli lasciano qui?
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mMicro-ortaggl, 12 vera Innovarione | ELETTRA MARTELLI - Mmozilla Fireflox

PERCHE ANCHE LA DIETA £ UNA QUESTIONE Dl STILE

A PROPOSITO DI... MENU SPECIALI ~

RICETTE ~

Trasferimento dati da pbs.twimg.com...

INTOLLERAMZE E DINTORMI ~

I MIEI EVENTI

Mioo-ortaggi, la vera innovazion - Modlla FireFox

IL MEMU DELLE FESTE ~ o

ELOG EVENTI

Microortag ..

w.elettramarcalllit

Unests site web ntilizza § coclde per miglicrara la navigazione, Utilizzande il zito & int=mda accetiata la Uoolde Policy Maggiori Informazioni

Pim:

Micro-ortaggi, la vera
Innovazione

E'parlita Expo, da pochi giomd siame mlemazionali, siamoe sulla booca di Lalli.
Sicuramente cf saranna meraviglie da ogni parce del mande, in questa
csposizione intemazionale, ma non cf saranno tarte e coccllonze o le piccole
mmnovasion: waliane, o ne ho scovala wia, & vereel anlicipacd la stooa Jdi un
prodotio, che sono certa divenrera fortissimo.

Due ragazei Marla e Willlorn, cognall, condividono unag comune  passiomne;
lavorare con ¢ per la natura. Cosl iniziano un percorso di 3 anni che B portera
tra pochissimo al primuo grande traguardo. koco la loro storia !

Inizialmenta, si dedicann alla caltivarione dell'orte come hobby, in modo
tradizionale, ascollando i consigli de: pid aneiani, ma sperimentancde ouove
caliure & nuovi approcel. L'innovaziona arriva da Whlliam, amaricana con un
background anglosassone, =1 approwia alla permacullura, seguendo diversi
corsi, vnline ed m lalia. Marla condividendo la passione per lo nalura decide
di seguirlo, si licenzia dal suo lavoro in breda in un centro conunerciale ¢ con

Il mio Adesso con Chiara
Gambertale

Adesso. Finalmente “adesso” ho
conosciule Chiara Gamberale, nu
sonu detis e subilo dopo 1a
preseniazione del suo ullimo
Lbro. E per me non e stalo un
incontro da poco. Mai avrci
pensato di scovere io del suo liboo
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Micra ortagagi della Brianza. Piante mignon per cucinare alla grande - Mozilla FireFox ¥ 1278 A raffa %
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Micro ortaggi della Brianza.
Piante mignon per cucinare
alla grande

| micra ortaggi ["microgreens" in ingle=e) sono piantine giovani
coltivate in spazi ridotti. Fonle incredibile di vilaming, Mﬂ,qu‘rng
antiossldant! e micronutriantl, sono ;:aﬂettl par affrontare Il rle Micra ortaggl della Brianza. Plante mignon per cud
al lavero dopo le meritate vacanze 2

Piantine fattzs crescere In vaschetie di una dacina di centimetrl e
v=ndute quanco sono alte meno di una spanta, harno sapori & colo

malto infensi & un odore evocative. Proprio par questo frovano larg
impilcge nelle preparazicne 2 nela decorazione di piatti gustosi e
speciali.

L st s c
Mazchoron con micro cmaggl @ pescil, funghl del Trenino. patndd riso
tioogica e zaferano padara

Da Orecceano una start up italiana

In tala, iaianieri in quesic tipa di colivaz one 2ono Bill 2 Marta, due
coghal trentasettenn coe hanne fondato PiantaNatura, una Socista
Agreola giovane 2 paricalamanto Inneneativa che 3i & ool specallzzata
nzl mcro ortaggl dando vita a'la start up MlicroOrtaggl.

Lld=3 & arrivata da Caroine. zia ¢l Bl drettamante da Saattle: sulle
lavole americane, infalli, i microgreens sono conoseiuli gia dagli
anni Otlanta. Anche ne Noro Europa, duve e collivageni wrosne e U
indoor sono poudiffuse, sono una reata gia sviluppata. :

Un'ax distllierda por labaratorio

| mieera ertaggi i Piartahatura vengnno entivati in un"alad un'ax
detlleda del secclo scores, 50 ma In wite, a Mezzago, ploco o passe In
vravincia Ji Monza e Brianza gia nole per |2 produgions vell'assarago Tt
TOE.
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